
Balansmodel kindermishandeling 

 

 

Beschermende factoren Kindermishandeling Risicofactoren 

Sociaal vaardig 
Positief zelfbeeld Bovengemiddelde 
intelligentie Aantrekkelijk uiterlijk 
Goede relatie met ouder/andere 
volwassene 
Ego veerkracht (stressresistentie) 

Microniveau 

Kindfactoren 

Leeftijd jonger dan 5 jaar  

Belaste voorgeschiedenis 

(bijvoorbeeld prematuur) 

(ernstige) ziekte of handicap Gedrags- 

en/of ontwikkelingsproblemen  

Moeilijk temperament  

Ongewenst 

Gevoel van competentie 

Positief zelfbeeld 

Bewust van invloed eigen 

jeugdervaringen 

Positieve jeugdervaringen 

Harmonieuze, ondersteunende 

partnerrelatie 

Steun kunnen vragen en krijgen 

Emotionele beschikbaarheid 

Flexibiliteit 

Mesoniveau 

Ouderfactoren 

Psychiatrische problemen 

Verslaving 

Verstandelijke beperking 

Bagatelliseren van geweld 

Aangetoonde (Kinder)mishandeling 

Negatieve houding t.o.v. kind 

Op jonge leeftijd ouder geworden 

Zelf als kind mishandeld  

Problematische partnerrelatie 

Affectieve band met de cliënt 

Ouderlijke overeenstemming inzake 

opvoedingsnormen 

Duidelijke grenzen en regels die 

begrijpelijk en helder zijn voor de 

cliënt 

Opvoeding en 

verzorging 

Ontoereikende pedagogische 

kennis/vaardigheden  

Problemen in ouder-kind-interactie  

Verkeerde verwachtingen van kind  

Emotioneel/fysiek niet beschikbaar 

 

Steun uit sociaal netwerk  Leefomstandigheden Eenoudergezin, stiefgezin en/of groot 

gezin 

Veel conflicten, huiselijk geweld  

Instabiel, onregelmatig leven 

Materiële/financiële problemen 

(armoede, werkeloosheid, slechte 

huisvesting) 

Ingrijpende levensgebeurtenissen  

Sociaal isolement 

Stabiel sociaal en politiek klimaat  

Open tolerante samenleving  

Cultuur die gebruik geweld afwijst 

Voldoende werkgelegenheid en 

opleidingsmogelijkheden 

Macroniveau 

Maatschappelijke 

factoren 

Ontbreken van aanpak 

kindermishandeling  

Cultuur die geweld legitimeert 

Economische crisis  


