Signaallijst (ex-)partnergeweld

Slachtoffer Signalen Pleger
e Verwondingen en/of fracturen Verwondt de partner
e Verlies van tanden Fysiek Geeft vage verklaringen voor
e Ontwrichting van kaak of schouder verwondingen/verwaarlozing
e Schedelletsel Verbiedt medische zorg
e (Oude) littekens Extreem toezicht
e Verstoorde eet- en slaapgewoontes
e Oververmoeid
e Slechte verzorging
o Ziektes herstellen slecht
e Middelengebruik
o Bagatelliseert lichamelijke klachten
e Beschikt niet over eigen geld
e Geen inzicht in eigen financién
e Passief, lusteloos of apathisch Onverschillig of overbeshermend
e Angstig, nerveus of schrikachtig Psychisch t.o.v. partner

o Moeite met oogcontact

o Geeft geen eigen grenzen aan

o Geeft geen eigen mening

e Onderdrukt eigen behoeften

e Vermijdt lichamelijke onderzoeken

e Extreme schrikreacties

e Toont geen emoties

o Negatief zelfbeeld

e Weinig zelfvertrouwen

e Plotselinge gedragsverandering (in
aanwezigheid van partner)

e Komt niet zonder partner op
afspraken

e Weinig of geen sociale contacten

e Stelt vragen over echtscheiding
en/of relatieproblemen (zonder dat
geweld ter sprake komt)

e Voelt zich over-verantwoordelijk
voor het slagen van de relatie

e Heeft vage verklaringen voor o.a.
vernielingen in en om de woning,
verwondingen bij zichzelf,
gezinsleden en huisdieren

Negatief zelfbeeld

Bang voor afwijzing

Houdt geen rekening met anderen
Snel ongeduldig/geirriteerd
Verbaal agressief

Geen controle over eigen agressie
Kritiek of kleineert partner in bijzijn
van anderen

Geeft aan het niet meer aan te
kunnen

Weinig of geen sociale contacten
Belemmert persoonlijke
ontwikkeling/sociale contacten van
partner

Controleert doen en laten van
partner

Is extreem jaloers en bezitterig
Maakt partner verantwoordelijk
voor het slagen van de relatie
Heeft vage verklaringen voor o.a.
vernielingen in en om de woning,
verwondingen bij zichzelf,
gezinsleden en huisdieren




