
Signalenlijst kindermishandeling 

 

Slachtoffer Signalen Pleger 

 Verwondingen 

 (Oude) littekens 

 Groeiachterstand 

 Vertraagde ontwikkeling 

 Verstoorde eet- en slaapgewoontes 

 Oververmoeid 

 Slechte verzorging 

 Vaak ziek 

 Ziektes herstellen slecht 

 Middelengebruik 

Fysiek 
 Verwondt het kind 

 Geeft vage verklaringen voor 

verwondingen/verwaarlozing 

 Onvoldoende medische zorg 

 Onvoldoende voeding 

 Onvoldoende verzorging 

 Onvoldoende toezicht 

 Onvoldoende veiligheid 

 Onvoldoende slaap 

 Passief,  lusteloos of apathisch 

 Angstig, nerveus of schrikachtig 

 Bang om alleen te zijn 

 Angst voor lichamelijk contact 

 Veel gericht op lichamelijk contact 

 Angst om uit te kleden 

 Extreme schrikreacties 

 Toont geen emoties 

 Negatief zelfbeeld 

 Faalangst 

 Weinig zelfvertrouwen 

 Plotselinge gedragsverandering (in 

contact met ouders/verzorgers) 

 Ontwikkelingsachterstand 

 Weinig interesse in spel 

 Weinig of geen vrienden 

 Onderpresteren 

 Hyperactief 

 Speelt geweldsituaties na 

 Agressief naar kinderen of dieren 

 Dwingend aandacht vragen 

 Veel huilen en/of schreeuwen 

 Vernielzucht 

 Grensoverschrijdend gedrag 

 Justitiële contacten 

 Schulden 

 Slechte concentratie 

Psychisch 
 Onverschillig t.o.v. het kind 

 Laat zich regelmatig negatief uit 

over het kind  

 Troost het kind niet 

 Heeft verwachtingen die niet bij de 

leeftijd van het kind horen 

 Zet het kind onder druk om te 

presteren 

 Uit veel klachten over het gedrag 

van het kind 

 Geeft aan het kind niet aan te 

kunnen en/of maakt overmatig 

gebruik van “zoethoudertjes” 

 Scheldt het kind uit  

 Kleineert het kind 

 Stelt zich overbeschermend op 

 Mijdt contact met leiding van 

kinderopvang/school 

 Is onzorgvuldig in het nakomen van 

afspraken 

 Zegt regelmatig afspraken af 

 Houdt het kind vaak thuis 

 Meldt zichzelf of gezinsleden vaak 

ziek 

 Veel hulpverlening binnen het gezin 

 

 


